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NEJCASTEJSI MYTY A NEPRAVDY

Sitka izolace (staci 10 cm)

Aby se investice do zatepleni vyplatila musite pfi soucasnych cendch energie zateplit stény izolaci
tloustky 22 - 28 cm (viz graf). Tloustka izolantu by neméla byt mensi nez 18 cm, protoze jinak dochazi
ke zbyte¢nym tepelnym Unikiim. Spatné zateplenymi sténami se uetii jen 20 % tepla, spravné
provedenym zateplenim i pfes 40 % tepla. Na izolaci se nevyplati Setfit! Cenovy rozdil zatepleni mezi
8 a 24 cm je pouze okolo 20 %, Uspora je vsak vice nez dvojnasobna.

U zatepleni stropu/stfechy je to pak 28 — 40 cm. Strop nad nevytapénym suterénem by mél byt
sizolaci 14 — 20 cm.
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Naklady na vytapéni (KE/kWh vE. DPH)

Okna stadi jednoduse vyménit

Omyl!!l Okna jsou velmi dlleZita. Kvalitni okna s tepelnéizola¢nim trojsklem s takzvanym teplym
rameckem (kvalitni ram) jsou zaklad. Dale je vSak potfeba dbdat na podobu okna (viz. Obrazek) a
umisténi okna (viz. obrazek). Dobfe promyslena okna s vysokou mirou proskleni jsou nejen levngjsi,
ale také ma lepsi vlastnosti i 0 20 %. Umisténi okna pak zvysi jeho vlastnosti az o0 25%.
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Podil skla: 5578 Fodil skla: 747
U, = 0,40 W/ (m*K) U, = 0, 7@ W/(m>K)
Cena: 43 000 K& Cena: 34 500 K

Inspirace u souseda - udélam to stejné

Radéji si pro radu zajit k odbornikovi, nez k sousedovi, i kdyZ jej mam blize. BEzna renovace se od té
komplexni v investi¢nich nakladech pfili§ zasadné nelisi - vétSina nakladnych polozek je stejna.
Zasadni rozdil je ale v provoznich nakladech. Obecné plati, Ze Ize snizit spotfebu energie az 0 30%

1/5



e

Upravou vlastnich navykd a snizenim uzitného komfortu (napf. vnitfni teploty). BEZnou renovaci se
soucasnym zachovanim uzitného komfortu se bézné snizi naklady o 20 — 40 %. Komplexni kvalitni a
chytrou renovaci Ize podle rozsahu realizovanych opatreni snizit naklady o 60 — 90 %. A7 takova
renovace muze skutecné vyresit problém s fakturami.
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Staci tepelné Cerpadlo a fotovoltaika

Jedna se nejcastéjsi omyl. Vétsina majiteld domU se snazi sehnat co nejlevnéjsi energii, namisto toho,
aby omezily jeji spotfebu. V nezatepleném domé ma tepelné cerpadlo polovi¢ni Gcinnost nez v domé
zatepleném (predevsim v pfipadé otopné soustavy s vysokou teplotou —nad 40°C). Tepelné Cerpadlo
do nezatepleného domu navic byva diky vysokému vykonu i dvojndsobné draZzsi. Elektfina je
nejdrazsim palivem.

Na druhou stranu je nutné konstatovat, Zze u novéjsich rodinnych domU (postavenych pfiblizné po
roce 2000), které maji obdlku budovy relativné dobre zateplenou (primérny soucinitel prostupu
tepla budovy je pfiblizné na drovni mezi D — E Stitku PENB (prikazu energetické narocnosti budovy)),
jsou dodatecnd zatepleni finanéné narocna a je vyhodnéjsi pfistoupit rovnou k vyméné zdroje Ci
instalaci fotovoltaiky.

| kdyz mi tepelné cerpadlo snizi spotfebu na polovinu (v nezatepleném domé) ¢i na tretinu (v
zatepleném domeé), mlze byt vyroba tepla ndkladnéjsi nez z konvencniho zdroje. Fotovoltaika
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elektfinu sice vyrabi, ale u béZzného rodinného domu je i s bateriemi jeji vyuZzitelnost velmi mala
(okolo 35%), navic hlavni spotfebou energie v nezatepleném domé je vytapéni, ktera ¢ini bézné 80%
podil na celkové spotfebé (v zimné navic fotovoltaika opravdu mnoho elektfiny nevyrobi). Aby se
Uspora udrzela trvale, je tfeba technologii pravidelné servisovat a po cca 15 letech ji obnovit.

Nejvyhodnéjsi a dlouhodobé jedinou trvale udrzitelnym pfistupem je energii nepotrebovat, tedy
realizovat opatfeni snizujici jeji spotfebu. Vétsina stavebnich opatifeni ma velmi dlouhou Zivostnost,
Uspora je tedy trvald. Je-li dim energeticky Usporny, prestava byt cena energie pro majitele starosti.

MGze se se vzduchotechnikou/vétranim s rekuperaci (alternativné v pasivnim
domé) vétrat?

Okna se otevrit mizou! Kazdy, kdo kvalitné renovuje a vyuzije fizeni vétrani, si mdze okny vétrat, jak
chce. Vymeénu vzduchu vsak zajistuje vétrani s rekuperaci vzduchu, takze vyrobena a draze zaplacena
tepelna energie zUstava uvnitr. Vétrat je proto zbytecné, nebot v domé je stale kvalitni a Cerstvy
vzduch (pokud tedy nepfipalite maso).

Vzduchotechnika/vétrani s rekuperaci tepla je zbytecna

Ten kdo je zvykly z administrativnich budov na fizeni vétrani/vzduchotechniku urcité oceni, Ze je
v kancelarich stale cerstvy vzduch se stalou teplotou (pokud tedy funguje spravné). Tak proc toto
nemit i doma? Vzduchotechnika neustale Cisti vzduch, proto se také musi Cistic filtry. Ale za ten
kvalitni vzduch a domacnost bez prachu to stoji ne? A o Uspore energie neni potfeba hovorit.

\ - ZTRATA VETRANTM
| . ZTRATA PROSTUFEM

.

Poti'eba tepla na vytdpéni
(kWh/m2.a)

DUm s nizkou spotiebou energie/Pasivni dim bez elektriky nefunguje

Castecné je to pravda. Pokud vypadne proud, skute¢né nefunguje spousta stroj a ptistrojd. Jako u
kazdého jiného domu.

A ze nefunguje rekuperace tepla? Vadi to? U takto silné zaizolovaného domu se pfi venkovni teploté
0 °C snizi vnitfni teplota za 24 hodin o pouhé 2 °C. U nezatepleného domu je tohle nemyslitelné. A co
se tyCe vymény vzduchu, stejné jako u normalniho domu - je mozné otevfit okno.
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Fotovoltaika/tepelné Cerpadlo nas spasi

Stavajici nerenovované budovy jsou jako energeticky narocné spotrebice s velmi nakladnym
provozem. Energie bude do budoucna vzdy nakladna (bez ohledu na jeji formu), a proto je jedinym
dlouhodobé udrzitelnym fesenim energie potrebovat co nejméné.

- Rozhodujici spotfebou energie ve vSech stavajicich rodinnych domech je vytapéni, které se na
celkové spotrebé podili ze 70 az 90 %. Mélo by tedy byt hlavnim problémem, na ktery se
majitel zaméri.

- Spotrebu lze kratkodobé snizit zménou vlastniho chovani &i snizenim vnitini teploty (bézné v
rozsahu 10% az 30%). To ovSem predstavuje vyrazné snizeni komfortu Zivota a v nékterych
pfipadech to mdze ohrozit i zdravi.

- Vyména zdroje tepla zvysi Ucinnost vyuziti energie (bézné v rozsahu 5% az 25%) a mUze
zmeénit i naklady na vytapéni, pokud se zméni i palivo. Nezméni ovsem energetickou
naroc¢nost samotného domu ("spotrebice").

- Hlavnim dlouhodobym resenim nakladnych energii je snizeni energetické narocnosti domu
formou kompletniho zatepleni.

- Jeto stejné jako byste si do mrazu oblékli namisto tilka zimni koZich. Kvalitni kozisek navic
svym obyvatellm zajisti i pfijemné vnitini prostredi nezdvislé na vnéjSim pocasi ("v zimé hreje,
v lété chladi").

- Vyména zdroje by méla pfijit az po kompletni renovaci pfipadné u novéjsich dom( s dobrymi
parametry obalky. V takovém pfipadé bude mozné pofidit i levnéjsi zdroj s nizSim vykonem,
vyssi ucinnosti a levnéjsim provozem.

- Fotovoltaika vyrabi v dobé nizsi spotfeby energie (v [été a v poledne), v zimé Vam spottfebu
nepokryje. Vyména zdroje a instalace fotovoltaiky soucasnou situaci nevyresi - fesenim je
energii nepotfebovat, tedy zateplit.

- Nejefektivngjsi je tzv. komplexni renovace zahrnujici soucasnou realizaci zatepleni stén,
zatepleni stfechy, vyménu oken, instalaci nového zdroje tepla a instalaci fotovoltaickych

panell na strechu.

Hlubokd renovace/ pasivni diim je zbyte¢né drahy

Hluboka renovace s kvalitnim projektem a predprojektovou pfipravou je drazsiasio 10 az 20 % z
celkové ceny stavby. To znamen3, Ze na tuhle stranu ma vySe uvedend véta pravdu.
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Jenze:

- Na komplexni renovaci mizete dostat od statu vyznamnou dotaci v ramci titulu Nova zelend
Usporam.
- Vzhledem k technologiim a parametriim vyznamné uspofite v pribéhu let na topeni. Tyto naklady

jsou jen zlomkem toho, co by majitel platil u domu s horsimi tepelné-technickymi parametry.

PROVOZNI NAKLADY

NAKLADY |

Rozdil
v pofizovacich \
nakladech Majitel pasivaiho domu zaéing Setiit

PROVOZNI NAKLADY

.

Pro dotace potrebujeme projektanta/architekta a ten je zbytecné drahy.
Udélame si to sami.

Anoito Ize. Nekvalitné/neodborné provedené renovace Casto neresi tepelné mosty. Tedy mista, kde
na sebe konstrukce navazuji. Zejména mista s vyrazné oslabenou izolaci nebo prostupy stfechou
byvaji mistem ¢astého vzniku tzv. tepelnych most(, které zpUsobuji sraZzeni vody. Nasledna trvald
vlhkost vede ke vzniku zdravi nebezpecnych plisni.

- Prozamezeni vzniku tepelnych mostd je nezbytné navrhnout nejen spravnou skladbu, ale i Feseni

stavebnich detaill. A to si sami majitelé (a ¢asto ani s projektanty) neudélaji.

- Katalog nékterych stavebnich detaild naleznete napf. na Konstrukéni detaily - Pasivnidomy.cz

nebo na strankach vyrobce.
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